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Premessa 
 
La Rete di Sentieri di Futuro che vede coinvolte 15 realtà dell’arco alpino che a vario titolo 

lavorano con adolescenti e giovani, dalla Carnia alla Valtellina, fino alla Valle Pellice, vuole 

cogliere come un’opportunità d’incontro e di approfondimento l’iniziativa di DEMOCRAZIA 2.0 – 

Sostenibilità, inserita nell'ambito più vasto delle iniziative di Torino Capitale Europea dei Giovani 

2010. 

Dopo due anni circa di Laboratorio e Ricerca a partire dalle proprie esperienze di lavoro sullo 

specifico del lavoro sociale ed educativo con i giovani in contesti montani, descritta ora nel volume 

“Lavorare con giovani in paesi di montagna. ‘Sentieri di futuro’: un laboratorio di politiche 
giovanili, Animazione sociale supplementi, Torino, gennaio 2010,  la Rete non ritiene di certo 

esaurita la ricerca, ma intende allargare le aree di collaborazioni al proprio interno ed anche con 

l’esterno, sperimentando un’attivazione che coinvolga non solo gli operatori (come fin qui fatto) ma 

i giovani stessi.  

I temi e i contenuti proposti da Democrazia 2.0 – la sostenibilità etica, economico-sociale e 

ambientale delle politiche e degli stili di vita, ed anche l’obiettivo di “produrre esperienze di 

democrazia”- ci sembra possano ben coniugarsi con il nostro lavoro quotidiano e la ricerca delle  

specificità inerenti ai giovani nei contesti montani (i processi di crescita, la vivibilità, la cittadinanza 

attiva, la costruzione e visione del futuro). 

Il territorio ospitante – la Val Pellice – inquadra il Meeting tra le azioni previste dal proprio Piano 

Locale dei Giovani. 

 

OBIETTIVI 
L’incontro ha una valenza significativa su tre livelli: 

- l’attivazione e il coinvolgimento di gruppi giovanili attorno alla crescita di consapevolezza ed alla 

capacità di presa di parola e di posizione relativamente al futuro, con uno sguardo particolare alle 

realtà montane. Si tratta di offrire ai giovani delle aree di montagna la possibilità di creare spazi di 

riflessione per costruire ipotesi su come relazionarsi con il mondo e di conseguenza con quello che 

hanno intorno (ambiente naturale, relazioni con altri individui, risorse territoriali, ecc…)  

- l’incontro tra gruppi di giovani appartenenti a realtà territoriali diverse e distanti con il 

conseguente arricchimento reciproco di esperienze, riflessioni, proposte.   

- l’incontro con adulti, titolari di responsabilità a livello amministrativo, sociale, culturale e, se 

possibile, anche economico, ed il confronto intergenerazionale attorno alle possibilità ed alle 

strategie di miglioramento delle condizioni di vivibilità in montagna. 

 

Il meeting può dare la possibilità di alimentare la capacità di pensiero e di passione, può liberare 



segnali di speranza verso il futuro, può aiutare i ragazzi a pensarsi in termini sociali e civili dentro 

le attuali sfide per il futuro e sollecitare gli adulti a raccogliere ed ascoltare potenzialità in essere e 

fare spazio e nuove risorse. 

 

 

DESTINATARI: adolescenti e giovani di età compresa tra i 16 -29 anni 

   
Si prevede la partecipazione diretta al meeting di ca. 160 giovani e di  30/40 adulti. 

La provenienza dei giovani partecipanti è così distribuita: 

 

- 40 provenienti dai diversi contesti montani dell’arco alpino aderenti a “Sentieri di futuro”:  

Valtellina ( SO), Val Trompia ( BS ), Altopiano di Pinè ( TN), Alto Bellunese ( BL), Alta 

Carnia ( PN) 

- 60 giovani della Val Pellice che ospita l’evento e quindi può attivare una partecipazione 

maggiore 

- 60 giovani delle zone montane del Piemonte 

 

Inoltre, è prevista la partecipazione di ca. altri 60 giovani ai percorsi di preparazione del meeting 

(gruppi informali e organizzati che lavorano con la rete “Sentieri di futuro” e hanno svolto un 

percorso di riflessione e ricerca dedicato alla preparazione dell'evento di Torino e del Meeting di 

Torre Pellice).. 

Gli adulti sono educatori, amministratori locali, operatori dei servizi, insegnanti. 

 

 

DATA 
Lo svolgimento del Meeting è previsto il 5 marzo 2010 a Torre Pellice, dopo i 4 giorni di Meeting 

di Democrazia 2.0 a Torino. 

 

 

CONTENUTI e METODOLOGIA 
Si tratta di predisporre e realizzare un incontro tra giovani residenti nelle realtà montane della Rete 

e tra giovani e adulti (referenti istituzionali e culturali di politiche sociali e socio economiche) 

attorno alle tematiche di Democrazia 2.0 – Sostenibilità, coniugate con lo specifico montano. Il 

Percorso prevede incontri preparatori per la condivisione dell’iniziativa e la discussione delle 

tematiche che seguiranno la piattaforma del Forum virtuale predisposto dal Comitato scientifico e 

dai ricercatori di Democrazia 2.0 - Sostenibilità. 

Il meeting conclusivo si svolge immediatamente dopo e come estensione del Forum internazionale 

di Torino. 

 

Nell’ambito del Meeting verranno attivati 8 Laboratori con ca. 20 ragazzi ciascuno: 

 

1 – Prendere decisioni su problemi ambientali - costruzione di un percorso deliberativo attraverso 

un gioco di ruolo che simula l'attività di un'assemblea rappresentativa 

2 – Occhi alieni su Torre (gioco di ruolo): intorno ad un gigantesco plastico del paese, costruito 

dai giovani locali nell’ambito del progetto “Giovani in azione”, i ragazzi progettano interventi 

sostenibili portando le proprie esperienza territoriali e provando ad inserirle in un contesto 

specifico. 

3 – Se l'acqua è “pubblica” perché l'energia è “privata”?: i ragazzi dell'alta Carnia introducono 

con un video di interviste e riflessioni al tema dell'acqua come risorsa multidimensionale:  

4 – Il contratto sulla sostenibilità in montagna: dai conflitti ambientali che coinvolgono la salute 

e l'uso distruttivo delle risorse viene una lezione sulla fragilità e la peculiarità dell'ambiente 

montano. I ragazzi Bresciani portano con sé un contratto tra territorio e operatori economici e 

sociali, che viene discusso per poter essere generalizzato. 



5 – Mangiarsi un lago: il conflitto tra produzioni agricole intensive e uso turistico del territorio. 

Quale mix economico sostenibile per il territorio montano? Quale legame tra cultura del cibo, del 

paesaggio ed economie locali? Si parte da una esperienza sviluppata dai giovani nella Provincia di 

Trento. 

6 – Si-curi da noi: in montagna si va per stare meglio, e magari per curarsi. Ma è anche un luogo in 

cui crescono molto gli elementi che richiedono una maggiore cultura della sicurezza, e sono 

endemici problemi sanitari come l'alcolismo. 

7 – La casa nel bosco: L'esperienza del risparmio energetico applicato all'edilizia privata è 

intimamente legata alle aree di montagna (es. CasaClima), al legno, alle esigenze di risparmio che 

hanno nel tempo accumulato saperi specifici, oggi al servizio di nuove tecnologie. Intorno ad alcuni 

edifici del paese si sviluppa un confronto sulla qualità, sulle caratteristiche architettoniche, sulle 

aspettative di comfort..... sull'abitare in montagna nel 21° secolo! Si parte da un’esperienza della 

Valtellina; verranno coinvolti  il Laboratorio di educazione  ambientale e lo Sportello energia della 

Comunità Montana. 

8 – Antichi passi, nuove professioni: il paesaggio come risorsa e le nuove professioni del loisir 

che ereditano dal passato il compito di tenere vive e incarnate sul territorio le tradizioni e le 

esperienze che lo rendono unico e attraente per il visitatore. Si parte dall’esperienza dei giovani di 

Tirano. 

I giovani della Val Pellice progettano ed organizzano il Meeting con l’accompagnamento degli 

educatori del Progetto “Giovani in Azione”. 

Il Meeting è parte del Piano Locale dei Giovani della Val Pellice, che vede la partecipazione e 

co-progettazione dei 9 Comuni della Valle, della Comunità Montana, dell’ASL TO 3  e dei 

gruppi giovanili operanti in valle sia formali che informali. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1° Meeting dei giovani delle aree di montagna 
 

 

Programma 
 

 

 
Giovedì  4 marzo 
 

Dalle ore 16,00 accoglienza dei partecipanti che arrivano da lontano. Sistemazione presso una 

struttura/ostello comunale (20 posti), presso le famiglie dei coetanei locali (circa 20 posti) e  

presso la Foresteria Valdese (circa 20 posti).  

 

Ore 20,00  Cena (per 30/40 persone)  

 

Ore 21,00   Attività predisposte dai giovani locali per i propri coetanei. 

 

 

Venerdì 5 marzo 
 

Ore 9,00    Accoglienza e registrazione presso la Sala Teatro “Il Forte” 

 

Ore 9,30  Momento di Plenaria. Previsti 

− Saluti istituzionali (Regione Piemonte, Comunità Montana) 

− Intervento sul senso e gli scopi dell’incontro a cura del Comune di Torre Pellice 

− Intervento “Giovani e sostenibilità in montagna (partecipazione, empowerment, 

imprenditorialità giovanile)” a cura della Rete “Sentieri di Futuro” 

− Intervento dei giovani che hanno partecipato al Meeting di Democrazia 2.0 nei giorni precedenti 

 

Ore 10,30  Suddivisione nei Laboratori, indicazioni logistiche. 

 

Sedi dei Laboratori 

- Biblioteca  Comunale “C. Levi” - Civica Galleria d’Arte Contemporanea “F. Scroppo” 

- Biblioteca della Resistenza 

- Casa Unionista  Valdese  

- Laboratorio di Cittadinanza Attiva 

- Sede dell’Associazione di promozione sociale “La bottega del possibile” 

- Municipio di Torre Pellice - Sala Consigliare  

- Comunità Montana - Sala consigliare 

- Ristorante “Flipot” 

 
 

Ore 11,00  - Spostamenti e inizio lavori dei laboratori 

 

Ore 11,00  - In contemporanea ai Laboratori si svolge un  Laboratorio per amministratori, 

tecnici ed operatori sul tema delle Politiche giovanili nelle aree di montagna: condizioni e 

criticità. In questa occasione sarà presentato il volume “Lavorare con giovani in paesi di 

montagna. ‘Sentieri di futuro’: un laboratorio di politiche giovanili, Animazione sociale 

supplementi, Torino, gennaio 2010, che raccoglie l'esperienza maturata dalla Rete in questi due 

anni. 

 



  

      Ore 13,30  Pranzo a buffet con prodotti e piatti tipici locali presso la Civica Galleria d’Arte 

Contemporanea “F. Scroppo” 

 

Ore 14,45  Ripresa Laboratori 

 

Ore 17,00  Presentazione in plenaria dei lavori dei Laboratori 

 

Ore 18,00  Chiusura lavori  

 

Ore 20,30  Cena per gli ospiti della Rete di Sentieri 

 

Ore 21,30  Attività ricreative 

 

 

Sabato 6 marzo 
 

Dalle ore 9,00  Partenza dei gruppi della Rete. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


