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COMUNE DI BRICHERASIO
Citta Metropolitana di Torino

MESSA IN SICUREZZA INCROCI STRADALI SU S.P. 161 ED INTERVENTI DI
RIFACIMENTO MANTO D’USURA SU S.P. 158

PROGETTO DEFINITIVO

AGGIORNAMENTO DELLE PRIME INDICAZIONI PER LA STESURA DEI PIANI
DI SICUREZZA

1. PREMESSA
I1 Piano di Sicurezza e Coordinamento dovra essere redatto dal Coordinatore per la Sicurezza in
fase progettuale (CSP) in conformita alle disposizioni dell'articolo 91 e dell'allegato XV del D. Lgs.
81/2008.
Esso rappresenta il documento progettuale della sicurezza nel cantiere individuato, e ciog¢, il
documento nel quale il CSP ha individuato, analizzato e valutato tutti gli elementi che possono
influire sulla salute e sicurezza dei lavoratori prima dell'inizio dei lavori per l'opera oggetto di
realizzazione.
Il Piano di Sicurezza e Coordinamento dovra contenere tutte le informazioni, le valutazioni e le
misure richieste per legge o ritenute necessarie dal CSP per assicurare la tutela della salute e della
sicurezza dei lavoratori nel cantiere in oggetto. Esso sara il risultato delle scelte progettuali ed
organizzative attuate in conformita alle prescrizioni dell’articolo 100 del D.Lgs. 81/2008.
I1 Piano conterra pertanto l'individuazione, l'analisi ¢ la valutazione dei singoli rischi e di tutti gli
elementi richiesti per legge, con l'indicazione delle conseguenti procedure, degli apprestamenti e
delle attrezzature atti a garantire per tutta la durata dei lavori il rispetto delle norme per la
prevenzione degli infortuni e la tutela della salute dei lavoratori, con particolare riferimento alla
eventuale presenza simultanea o successiva di piu imprese o di lavoratori autonomi, la stima dei
costi della sicurezza, effettuata secondo le disposizioni dell'articolo 100 e del punto 4 allegato XV
del D.Lgs 81/2008 ed il cronoprogramma dei lavori in cui sono indicate, in base alla complessita
dell'opera, le lavorazioni, le fasi e le sottofasi di lavoro, la loro sequenza temporale e la loro durata.
I Piani di Sicurezza e Coordinamento sono documenti complementari al progetto esecutivo che
prevedono 1’organizzazione delle lavorazioni atta a prevenire o ridurre 1 rischi per la sicurezza e la

salute dei lavoratori.



La loro redazione comportera con riferimento alle varie tipologie di lavorazioni, 1’individuazione,

I’analisi e la valutazione e i rischi intrinseci al particolare procedimento di lavorazione.

2. DESCRIZIONE DELL’OPERA

Premessa
Le opere consistono nella realizzazione di interventi relativi alla messa in sicurezza di incroci,
rotatoria e attraversamenti pedonali lungo la strada Provinciale 161, e tratto di asfaltatura della

strada Provinciale 158.

Opere in progetto

Opere per risoluzione criticita incrocio a raso lungo S.P. 161 al Km. 6+100 - zona ponte di

Bibiana
Le opere consistono nella messa in sicurezza dell’area antistante 1’incrocio stradale Torre Pellice
interni 92 — 254, con inserimento di attraversamento pedonale e pensilina per fermata autobus.

Nello specifico si prevede:

v’ asfaltatura dell’area sterrata esistente, con demolizione di tratto di muro in c.a. al fine di
migliorare I’area di manovra per i mezzi della raccolta differenziata con riposizionamento
dei cassonetti di raccolta;

v posa in opera di nuova pensilina per fermata autobus, a quattro piantoni, realizzati con
tubolari in acciaio verniciati a forno con vernici ad alta resistenza agli agenti atmosferici ed
alla corrosione salina, montanti di diametro 89 mm. ancorati al terreno e traverse di
collegamento dimensioni 80*40 mm., parete posteriore tamponata con telaio in alluminio a
supporto delle vetrate tipo di sicurezza (4+4) e cupola di copertura realizzata in lastre di
policarbonato antiurto completa sistema di raccolta e scarico acqua piovana con apposita
canaletta in acciaio. L'ingombro totale pensilina sara di cm.320*140, per un’altezza di 300,
compresa fornitura e posa di seduta in legno verniciato dim.0,35*1,40, completa di struttura
di sostegno in acciaio zincato e opere di fissaggio, il tutto in conformita alla normativa EN

1090 del 01/07/2014 e fissata alla piastra di ancoraggio in c.a., spessore cm 25.



v’ inserimento attraversamento pedonale protetto con area di stazionamento in centro alla
carreggiata, dotato di impianto di illuminazione dedicata, con relativi sensori di presenza per
aumento dell’intensita luminosa in presenza di pedoni.

v' Completano le opere I’asfaltatura delle aree sterrata esistenti sul lato opposto della
carreggiata, oltre al rifacimento della segnaletica orizzontale e integrazione di quella
verticale.

Miglioramento illuminazione stradale rotatoria di via Daneo lungo S.P. 161 al Km. 7+500

Le opere nello specifico prevedono la messa in opera di impianto di illuminazione dedicata sugli
attraversamenti pedonali esistenti, con relativi sensori di presenza per aumento dell’intensita
luminosa in presenza di pedoni, posizionati sugli attraversamenti a valle e a monte della rotatoria. Si
precisa che tale impianto sara ad integrazione di quello esistente.

Completano le opere la realizzazione di riasfaltatura previa scarifica del manto della rotatoria in
cattivo stato di conservazione, con rifacimento della segnaletica orizzontale.

Asfaltatura tratto di carreggiata lungo la S.P. 158

Le opere nello specifico prevedono 1’asfaltatura del tratto della S.P. 158, dalla Km. 7+565 al Km.
865. Sono previste opere preliminari di pulizia, ricarica delle zone in corrispondenza delle banchine
laterali al fine di risagomare la carreggiata, mediante stesa di strato di binder bitumato spessore cm
4 , e la stesa di manto di usura spessore cm 4 su tutta la larghezza della carreggiata. Completano le

opere il ripristino della segnaletica stradale.

3. REDAZIONE DEL PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

I1 Piano di Sicurezza e Coordinamento sara costituito da:

— Relazione tecnica;

— Individuazione delle fasi del procedimento attuativo;

— Valutazione dei rischi in rapporto alla morfologia del sito;

— Pianificazione e programmazione delle lavorazioni.

Relazione tecnica

La relazione tecnica contiene le coordinate e la descrizione dell’intervento e tutte le notizie utili alla
definizione dell’esecuzione dell’opera.

Individuazione delle fasi del procedimento attuativo



I1 Piano di Sicurezza e Coordinamento dovra contenere 1’individuazione delle fasi del procedimento
attuativo mediante individuazioni delle caratteristiche delle attivita lavorative con la specificazione
di quelle critiche e la stima della durata delle lavorazioni.

Valutazione dei rischi in rapporto alla morfologia del sito

L’analisi dei rischi legata alle fasi di lavoro che si prevede siano applicate in cantiere, costituisce un
aspetto fondamentale del Piano, pertanto si procedera alla definizione delle necessarie azioni da
intraprendere nelle lavorazioni.

A tal fine, il Piano di Sicurezza e Coordinamento, prevedera in modo particolareggiato
I’organizzazione ed i sistemi propri della produzione ed esecuzione dell’opera con le relative
modalita operative.

I1 Piano di Sicurezza e Coordinamento riportera una dettagliata analisi di tutti i settori lavorativi che
si svolgeranno per la realizzazione dell’opera nel suo complesso, con esame dei processi di
costruzione (settori operativi) e di esecuzione (operativi elementari).

A valle del processo d’individuazione delle fasi lavorative, saranno evidenziati i rischi prevedibili
e/o all’impiego di sostanze pericolose e, quindi, le misure di prevenzione da adottare per il
mantenimento delle condizioni di sicurezza in cantiere.

L’obiettivo della valutazione dei rischi, ¢ di consentire al datore di lavoro di prendere tutti i
provvedimenti necessari per salvaguardare la sicurezza dei lavoratori, sulla base dell’individuazione
dei possibili rischi.

Pianificazione e programmazione delle lavorazioni

Verra redatto il programma dei lavori (Diagramma di Gant) al fine di definire gli archi temporali di
ciascuna fase di lavoro e, quindi, le contemporaneita tra le fasi in modo da individuare le necessarie
azioni di coordinamento tenendo presente la possibilita che alcune fasi di lavoro possono essere
svolte da imprese diverse.

Si procedera inoltre alla valutazione dei seguenti Elementi Generali del Piano:

1. Modalita da seguire per la recinzione del cantiere;

2. Impianti elettrico, dell’acqua, del gas.;

3. Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche;

4. Misure generali di protezione contro il rischio di seppellimento negli scavi;

5. Misure generali di protezione contro il rischio di caduta dall’alto;

6. Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza;

7. Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di sicurezza.



A corredo del Piano di Sicurezza e Coordinamento si redigera il Fascicolo con le Caratteristiche
dell’opera, eventualmente corredato dal Fascicolo della Manutenzione.

Il Piano dovra anche contenere la Valutazione del Rumore, ovvero del Livello di esposizione
personale al rumore di un lavoratore o di un gruppo di lavoratori omogenei (Lep)

L’ultima fase del Piano sara costituita dalla Stima dei Costi della sicurezza, che vanno previsti per
tutta la durata delle lavorazioni e sono costituti dai costi:

a) degli apprestamenti previsti nel PSC;

b) delle misure preventive e protettive e dei dispositivi di protezione individuale eventualmente
previsti nel PSC per lavorazioni interferenti;

c) degli impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche, degli impianti antincendio ,
degli impianti di evacuazione fumi;

d) dei mezzi e servizi di protezione collettiva;

e) delle procedure contenute nel PSC e previste per specifici motivi di sicurezza;

f) degli eventuali interventi finalizzati alla sicurezza e richiesti per lo sfasamento spaziale o
temporale delle lavorazioni interferenti;

g) delle misure di coordinamento relative all’'uso comune di apprestamenti, attrezzature,

infrastrutture , mezzi e servizi di protezione collettiva.

3. CONSIDERAZIONI GENERALI
L’accesso all’area di cantiere verra realizzato su strada provinciale.
L’area di cantiere e quella destinata per 1 locali destinati a spogliatoio/wc/refettorio per gli operatori
e deposito materiale (forniture e materiali di risulta) pertanto saranno realizzata a fianco della zona

di intervento, su proprieta comunale, individuata nella planimetria di occupazione temporanea.

INSTALLAZIONE CANTIERE

Quando si installa un cantiere, la prima cosa da fare ¢ valutare il cantiere in termini di
organizzazione generale. Cio significa, in relazione al tipo ed all’entita, considerare ad esempio: il
periodo in cui si svolgeranno i lavori, la durata prevista, il numero massimo ipotizzabile di addetti,
la necessita di predisporre logisticamente il sito in modo da garantire un ambiente di lavoro non

solo tecnicamente sicuro e igienico, ma anche il piu possibile confortevole.



ATTIVITA’ CONTEMPLATE

e caratteristiche dei lavori e localizzazione e servizi igienico assistenziali
impianti e acqua

e delimitazione dell’area e docce e lavabi

¢ tabella informativa e gabinetti

e cmissioni inquinanti e spogliatoio

e accessi al cantiere e refettorio e locale ricovero

e percorsi interni, rampe e viottoli e dormitori

e parcheggi e presidi sanitari

o uffici e pulizia

e depositi di materiali

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE E DI IGIENE

Caratteristiche dei lavori e localizzazione degli impianti

¢ sempre necessaria una disamina tecnica preventiva sulla situazione dell'area rispetto a:
attraversamenti di linee elettriche aeree o di cavi sotterranei, fognature, acquedotti (prendendo
immediati accordi con le societa ed aziende esercenti le reti al fine di mettere in atto le misure di
sicurezza necessarie prima di dare inizio ai lavori), aspetti idrologici (sorgenti, acque
superficiali), gallerie, presenza di eventuali servitu a favore di altri fondi confinanti, notizie sulla
climatologia, vale a dire pericolo di frane, smottamenti, rischi di valanghe, comportamento dei

venti dominanti.

Delimitazione dell’area

al fine di identificare nel modo piu chiaro I'area dei lavori ¢ necessario recintare il cantiere lungo
tutto il suo perimetro. La recinzione impedisce l'accesso agli estranei e segnala in modo
inequivocabile la zona dei lavori. Deve essere costituita con delimitazioni robuste e durature
corredate da richiami di divieto e pericolo. La necessita della perimetrazione viene richiamata
anche dai regolamenti edilizi locali.

quando sia previsto, il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di zone di lavoro
elevate di pertinenza al cantiere, si devono adottare misure per impedire che la caduta

accidentale di oggetti e materiali costituisca pericolo. Recinzioni, sbarramenti, protezioni,
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segnalazioni e avvisi devono essere mantenuti in buone condizioni e resi ben visibili.

Tabella informativa

e l'obbligo dell'esibizione del cartello di cantiere ¢ determinato essenzialmente da norma di
carattere urbanistico. Deve essere collocato in sito ben visibile e contenere tutte le indicazioni
necessarie a qualificare il cantiere. Cartello e sistema di sostegno devono essere realizzati con
materiali di adeguata resistenza e aspetto decoroso. Anche nella legge n. 47/85 si richiama la
necessita dell'apposizione del cartello di cantiere, facendo obbligo agli istituti di controllo di
segnalare le inottemperanze sia riguardo le caratteristiche dell’opera che dei soggetti interessati.

Emissioni inquinanti

e qualunque emissione provenga dal cantiere nei confronti dell'ambiente esterno dovra essere
valutata al fine di limitarne gli effetti negativi. Nei riguardi delle emissioni di rumore si ricorda
la necessita del rispetto del D.P.C.M. del 1 marzo 1991, relativo appunto ai limiti massimi di
esposizione al rumore negli ambienti abitativi e nell'ambiente esterno, con riguardo alle attivita
cosiddette temporanee quali sono, a pieno diritto, i cantieri edili. Nel caso di riscontrato o
prevedibile superamento dei valori diurni e notturni massimi ammissibili, ¢ fatta concessione di
richiedere deroga al Sindaco. Questi, sentito l'organo tecnico competente della ASL, concede tale
deroga, assodato che tutto quanto necessario all'abbattimento delle emissioni sia stato messo in
opera (rispetto D.Lgs. 277) e, se il caso, condizionando le attivita disturbanti in momenti ed orari
prestabiliti.

Accessi al cantiere

e le vie di accesso al cantiere richiedono un’indagine preliminare che permetta la giusta scelta dei
mezzi da usare per il trasporto dei materiali necessari alla costruzione o di quelli di risulta.
Quando sono previsti notevoli movimenti di terra diviene importante anche la scelta delle zone
di scarico. Non da trascurare, quando ¢ il caso, il problema delle modalita di trasporto delle
maestranze locali dai centri abitati e il trasferimento degli operai all’interno dei grandi ed estesi
cantieri.

e la dislocazione degli accessi al cantiere ¢ per forza di cose vincolata alla viabilita esterna ed alla
percorribilita interna. Sovente comporta esigenze, oltre che di recinzione, di personale addetto al
controllo ed alla vigilanza. Le vie di accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni
devono essere illuminate secondo le necessita diurne e notturne.

Percorsi interni, rampe e viottoli




e le varie zone in cui si articola un cantiere e in modo particolare le zone di lavoro, impianti,
depositi, uffici non devono interferire fra loro ed essere collegate mediante itinerari il piu
possibile lineari. Se nei cantieri piccoli subentra il problema, sempre nemico della sicurezza,
degli spazi ristretti, in quelli piu grandi, specie per quelli che si sviluppano in estensione, i
percorsi lunghi richiedono uno studio apposito in cui sono implicati fattori di economicita,
praticita e, per I’appunto, sicurezza.

e le vie di transito vanno mantenute curate ¢ non devono essere ingombrate da materiali che
ostacolano la normale circolazione. Il traffico pesante va incanalato lontano dai margini di scavo,
dagli elementi di base di ponteggi e impalcature e, in linea di principio, da tutti i punti pericolosi.
Quando necessario bisogna imporre limiti di velocita e creare passaggi separati per i soli pedoni.
In questi casi si pud ricorrere a sbarramenti, convogliamenti, cartellonistica ben visibile,
segnalazioni luminose e acustiche, semafori, indicatori di pericolo. La segnaletica adottata deve
essere conforme a quella prevista dalla circolazione stradale.

e le rampe di accesso al fondo degli scavi devono avere una carreggiata solida atta a resistere al
transito dei mezzi di trasporto di cui ¢ previsto I'impiego ed una pendenza adeguata alla
possibilita dei mezzi stessi.

e la larghezza delle rampe deve consentire un franco di almeno cm. 70 oltre la sagoma di
ingombro dei veicoli; qualora nei tratti lunghi il franco venga limitato su di un solo lato, lungo
l'altro lato devono essere realizzate nicchie o piazzole di rifugio ad intervalli non superiori a 20
m.

e i viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere muniti di parapetto sui lati
verso il vuoto; le alzate dei gradini, ove occorra, devono essere trattenute con tavole e paletti
robusti.

e accessi e percorsi assumono particolare riguardo nelle demolizioni nel corso delle quali
sbarramenti, deviazioni e segnalazioni devono sempre mantenersi efficienti e visibili e, quando il
caso, sotto la costante sorveglianza di un addetto.

e il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con

barriere o protetto con I'adozione di misure o cautele adeguate.

Parcheqqi

e un’attenta organizzazione prevede, ove tecnicamente possibile, anche la soluzione del problema
dei parcheggi degli automezzi e dei mezzi di trasporto personali quali biciclette, motociclette,

automobili di addetti o visitatori autorizzati.



Uffici

e vanno ubicati in modo opportuno, con una sistemazione razionale per il normale accesso del
personale e del pubblico. E' buona norma, per questo motivo, tenerli lontani dalle zone operative
piu intense.

Depositi di materiali

¢ la individuazione dei depositi € subordinata ai percorsi, alla eventuale pericolosita dei materiali
(combustibili, gas compressi, vernici...), ai problemi di stabilitd (non predisporre, ad esempio,
depositi di materiali sul ciglio degli scavi ed accatastamenti eccessivi in altezza).

¢ il deposito di materiale in cataste, pile, mucchi va sempre effettuato in modo razionale e tale da
evitare crolli o cedimenti pericolosi.

e ¢ opportuno allestire i depositi di materiali - cosi come le eventuali lavorazioni - che possono
costituire pericolo in zone appartate del cantiere e delimitate in modo conveniente.

Servizi igienico assistenziali

e l'entita dei servizi varia a seconda dei casi (dimensioni del cantiere, numero degli addetti
contemporaneamente impiegati). Inoltre, ¢ in diretta dipendenza al soddisfacimento delle
esigenze igieniche ed alla necessita di realizzare quelle condizioni di benessere e dignita
personale indispensabili per ogni lavoratore.

e poiché l'attivita edile rientra pienamente fra quelle che il legislatore considera esposte a materie
insudicianti o in ambienti polverosi, qualunque sia il numero degli addetti, 1 servizi igienico-
assistenziali (docce, lavabi, gabinetti, spogliatoi, refettorio, locale di riposo, eventuali dormitori)
sono indispensabili. Essi debbono essere ricavati in baracche opportunamente coibentate,
illuminate, aerate, riscaldate durante la stagione fredda e comunque previste e costruite per

questo uso.

Acqua

e deve essere messa a disposizione dei lavoratori in quantita sufficiente, tanto per uso potabile che
per lavarsi. Per la provvista, la conservazione, la distribuzione ed il consumo devono osservarsi
le norme igieniche atte ad evitarne l'inquinamento e ad impedire la diffusione delle malattie.
L’acqua da bere, quindi, deve essere distribuita in recipienti chiusi o bicchieri di carta onde
evitare che qualcuno accosti la bocca se la distribuzione dovesse avvenire tramite tubazioni o

rubinetti.



Docce e lavabi

e docce sufficienti ed appropriate devono essere messe a disposizione dei lavoratori per potersi
lavare appena terminato l'orario di lavoro. Docce, lavabi e spogliatoi devono comunque
comunicare facilmente fra loro. I locali devono avere dimensioni sufficienti per permettere a
ciascun lavoratore di rivestirsi senza impacci e in condizioni appropriate di igiene.

e docce e lavabi vanno dotati di acqua corrente calda e fredda, di mezzi detergenti e per
asciugarsi. Le prime devono essere individuali e riscaldate nella stagione fredda. Per quanto
riguarda il numero dei lavabi, un criterio orientativo ¢ di 1 ogni 5 dipendenti occupati per turno.

Gabinetti

e i lavoratori devono disporre in prossimita dei posti di lavoro, dei locali di riposo, di locali
speciali dotati di un numero sufficiente di gabinetti e di lavabi, con acqua corrente, calda se
necessario, dotati di mezzi detergenti e per asciugarsi.

e almeno una latrina ¢ sempre d'obbligo. In linea di massima, attenendosi alle indicazioni della

ingegneria sanitaria, ne va predisposta una ogni 30 persone occupate per turno.

Spogliatoio

e locali appositamente destinati a spogliatoi devono essere messi a disposizione dei lavoratori.
Devono essere convenientemente arredati, avere una capacita sufficiente, essere possibilmente
vicini al luogo di lavoro, aerati, illuminati, ben difesi dalle intemperie, riscaldati durante la
stagione fredda e muniti di sedili.

e devono, inoltre, essere attrezzati con armadietti a due settori interni chiudibili a chiave: una parte
destinata agli indumenti da lavoro, 1’altra per quelli privati.

Refettorio e locale ricovero

e deve essere predisposto un refettorio, composto da uno o piu ambienti a seconda delle necessita,
arredato con sedili e tavoli. Andra illuminato, aerato e riscaldato nella stagione fredda. Il
pavimento non deve essere polveroso e le pareti imbiancate.

e deve essere previsto il mezzo per conservare in adatti posti fissi le vivande dei lavoratori, per
riscaldarle e per lavare recipienti e stoviglie.

e ¢ vietato I’uso di vino, birra ed altre bevande alcoliche salvo I’assunzione di modiche quantita di
vino e birra in refettorio durante 1’orario dei pasti.

e il locale refettorio puo anche svolgere la funzione di luogo di ricovero e riposo, dove gli addetti
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possono trovare rifugio durante le intemperie o nei momenti di riposo. Se il locale ricovero ¢
distinto dal refettorio deve essere illuminato, aerato, ammobiliato con tavolo e sedili con
schienale e riscaldato nella stagione fredda. Nei locali di riposo si devono adottare misure
adeguate per la protezione dei non fumatori contro gli inconvenienti del fumo.

Presidi sanitari

e se il cantiere ¢ lontano dai posti pubblici permanenti di pronto soccorso va prevista una camera
di medicazione. Essa risulta obbligatoria qualora le attivita presentino rischi di scoppio, asfissia,
infezione o avvelenamento e quando I'impresa occupi piu di 50 addetti soggetti all'obbligo delle
visite mediche preventive e periodiche.

e negli altri casi ¢ sufficiente tenere la cassetta del pronto soccorso se nel cantiere sono occupati
piu di 50 addetti; in quelli di modesta entita basta il pacchetto di meditazione. Cassetta e
pacchetto di medicazione devono contenere quanto indicato e previsto dalla norma.

Pulizia

¢ le installazioni e gli arredi destinati ai refettori, agli spogliatoi, ai bagni, alle latrine, ai dormitori
ed in genere ai servizi di igiene e di benessere per i lavoratori devono essere mantenuti in stato di
scrupolosa manutenzione e pulizia a cura del datore di lavoro. A loro volta, i lavoratori devono

usare con cura e proprieta i locali, le installazioni, gli impianti e gli arredi destinati ai servizi.



VALUTAZIONE DEI RISCHI IN RAPPORTO ALLA MORFOLOGIA DEL SITO

Scavi e demolizioni

ATTIVITA’ CONTEMPLATE

valutazione ambientale: vegetale, colturale, archeologico, urbano, geo morfologico

e ispezioni ricerca sottosuolo

e preparazione, delimitazione e sgombero area

¢ predisposizione, ancoraggio e posa di passerelle, parapetti e andatoie provvisorie

e movimento macchine operatrici

e deposito provvisorio materiali di scavo

e carico e rimozione materiali di scavo

e interventi con attrezzi manuali per regolarizzazione superficie di scavo e pulizia

Tutte le attivita di scavo comportano la verifica preventiva da parte di un responsabile di area
direttiva, 1’organizzazione e la sorveglianza dei lavori da parte di responsabili di area gestionale; la
squadra operativa tipo pud comportare la presenza, anche concomitante di: capo squadra,

carpentiere, operaio comune polivalente, operatori di macchina e mezzi di trasporto.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DElI PERICOLI E DELLE SITUAZIONI
PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO

cadute dall’alto

e seppellimento, sprofondamento

e urti, colpi, impatti, compressioni

e scivolamenti, cadute a livello

e clettrici

e rumore

e caduta materiale dall’alto

e annegamento (in presenza di corsi d’acqua o canalizzazioni)
¢ investimento (da parte dei mezzi meccanici)

e polveri, fibre (prodotti durante lo scavo)

¢ infezioni da microrganismi (in ambienti insalubri)
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PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE
1. CADUTE DALL’ALTO

Le perdite di stabilita dell’equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di
lavoro ad un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), devono
essere impedite con misure di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta
applicati a tutti i lati liberi di travi, impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di

lavoro o di passaggio sopraelevati.

Qualora risulti impossibile ’applicazione di tali protezioni devono essere adottate misure collettive
o personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dei casi possono
essere utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o

superfici di arresto molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto.

Lo spazio corrispondente al percorso di eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero
da ostacoli capaci di interferire con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone la

traiettoria.
2. URTI - COLPI - IMPATTI - COMPRESSIONI

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche
attraverso I’impiego di attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi
per I’'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando
non utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori o
assicurati al corpo dell’addetto) e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. I depositi
di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti

€ permettere una sicura e agevole movimentazione.
3. SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

I percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in

modo da evitare quanto piu possibile le interferenze con zone in cui si trovano persone.

I percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature,
materiali, macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono
indossare calzature idonee. Per ogni postazione di lavoro ¢ necessario individuare la via di fuga piu
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vicina. Deve altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in piano, in elevazione e in
profondita. Le vie d’accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere

illuminate secondo le necessita diurne e notturne.
4. ELETTRICI

Prima di iniziare le attivita deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di
individuare la eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate e stabilire le idonee

precauzioni per evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

I percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e
segnalati in superficie quando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere altresi
formulate apposite e dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di

linee elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature elettriche per le attivita edili deve essere effettuata in
funzione dello specifico ambiente di lavoro, verificandone la conformita alle norme di Legge e di

buona tecnica.

L’impianto elettrico di cantiere deve essere sempre progettato e deve essere redatto in forma scritta
nei casi previsti dalla Legge; 1’esecuzione, la manutenzione e la riparazione dello stesso deve essere

effettuata da personale qualificato.
5. RUMORE

Nell’acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosita d’uso. Le
attrezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformita alle indicazioni del
fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessiva. Durante il funzionamento gli schermi ¢ le
paratie delle attrezzature devono essere mantenute chiuse e dovranno essere evitati i rumori inutili.
Quando il rumore di una lavorazione o di una attrezzatura non puo essere eliminato o ridotto, si
devono porre in essere protezioni collettive quali la delimitazione dell’area interessata e/o la posa in
opera di schermature supplementari della fonte di rumore. Se la rumorosita non ¢ diversamente
abbattibile ¢ necessario adottare 1 dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato
nel rapporto di valutazione del rumore e prevedere la rotazione degli addetti alle mansioni

rumorose.

6. CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO



Le perdite di stabilita incontrollate dell’equilibrio di masse materiali in posizione ferma o nel corso
di maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta
inclinata su pendii o verticale nel vuoto devono, di regola, essere impediti mediante la corretta
sistemazione delle masse o attraverso 1’adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla

loro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono
essere eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e

dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito
I’accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del

pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare uso dell’elmetto di protezione personale.
7. INVESTIMENTO

Per I’accesso al cantiere degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti

percorsi sicuri. Deve essere comunque sempre impedito I’accesso di estranei alle zone di lavoro.

All’interno del cantiere la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere
regolata con norme il piu possibile simili a quelle della circolazione sulle strade pubbliche e la

velocita deve essere limitata a seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Per I’accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati percorsi sicuri e,

quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie d’accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate

secondo le necessita diurne o notturne € mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.
8. POLVERI - FIBRE

Nelle lavorazioni che prevedono I’impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e
nei lavori che comportano 1’emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la

diffusione delle stesse deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte

ed eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.



Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi 1 limiti tollerati e comunque nelle operazioni di
raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati
indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivitd ed eventualmente, ove richiesto, il personale

interessato deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.



MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

ATTIVITA’ INTERESSATE

Tutte le attivita che comportano operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o

piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un

carico che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli,

comportano tra 1’altro rischi di lesioni dorso lombari (per lesioni dorso lombari si intendono le

lesioni a carico delle strutture osteomiotendinee e nerveovascolari a livello dorso lombare).

I carichi costituiscono un rischio nei casi in cui ricorrano una o piu delle seguenti condizioni

(situazioni che spesso contraddistinguono il settore delle costruzioni edili):

e caratteristiche del carico

troppo pesanti (superiori a 30 Kg.)

ingombranti o difficili da afferrare

in equilibrio instabile o con il contenuto che rischia di spostarsi

collocati in posizione tale per cui devono essere tenuti e maneggiati ad una certa distanza

dal tronco o con una torsione o inclinazione del tronco

e sforzo fisico richiesto

€Cccessivo
effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco
comporta un movimento brusco del carico

compiuto con il corpo in posizione instabile

e caratteristiche dell’ambiente di lavoro

spazio libero, in particolare verticale, insufficiente per lo svolgimento dell’attivita
pavimento ineguale, con rischi di inciampo o scivolamento per le scarpe calzate dal
lavoratore

posto o ambiente di lavoro che non consentono al lavoratore la movimentazione manuale
di carichi ad una altezza di sicurezza o in buona posizione

pavimento o piano di lavoro con dislivelli che implicano la movimentazione del carico a
livelli diversi

pavimento o punto d’appoggio instabili

temperatura, umidita o circolazione dell’aria inadeguate
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e esigenze connesse all’attivita
e sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo
prolungati
e periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente
¢ distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto
e ritmo imposto da un processo che il lavoratore non pud modulare
e fattori individuali di rischio
¢ indumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore

¢ insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL’ATTIVITA’:

¢ le lavorazioni devono essere organizzate al fine di ridurre al minimo la movimentazione manuale
dei carichi anche attraverso 1’impiego di idonee attrezzature meccaniche per il trasporto ed il
sollevamento

DURANTE L’ATTIVITA’:

e per i carichi che non possono essere movimentati meccanicamente occorre utilizzare strumenti
per la movimentazione ausiliata (carriole, carrelli) e ricorrere ad accorgimenti organizzativi quali
la riduzione del peso del carico e dei cicli di sollevamento e la ripartizione del carico tra piu
addetti

e tutti gli addetti devono essere informati e formati in particolar modo su: il peso dei carichi, il
centro di gravita o il lato piu pesante, le modalita di lavoro corrette ed i rischi in caso di
inosservanza (cfr. opuscolo “Conoscere per Prevenire - La Movimentazione Manuale dei Carichi

nel Cantiere Edile™)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

e calzature di sicurezza



PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

e non espressamente previste

SORVEGLIANZA SANITARIA

¢ la sorveglianza sanitaria ¢ obbligatoria per tutti gli addetti

¢ la periodicita delle visite mediche ¢ stabilita dal medico competente.



AGENTI CHIMICI

ATTIVITA’ INTERESSATE

Tutte le attivita nelle quali vi sia la presenza di prodotti, originati da una reazione chimica

voluta e controllata dall’'uomo, potenzialmente pericolosi per I’'uomo stesso.

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL’ATTIVITA’:

tutte le lavorazioni devono essere precedute da una valutazione tesa ad evitare 1I’impiego di
sostanze chimiche nocive e a sostituire cio che € nocivo con cio che non lo € o lo € meno

prima dell’impiego della specifica sostanza occorre consultare 1’etichettatura e le istruzioni per
’uso al fine di applicare le misure di sicurezza piu opportune (il significato dei simboli, le frasi
di rischio ed 1 consigli di prudenza sono di seguito riportati)

la quantita dell’agente chimico da impiegare deve essere ridotta al minimo richiesto dalla
lavorazione

tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati e formati
sulle modalita di deposito e di impiego delle sostanze, sui rischi per la salute connessi, sulle
attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure anche di pronto soccorso da adottare

in caso di emergenza

DURANTE L’ATTIVITA’:

e ¢ fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro

¢ ¢ indispensabile indossare 1’equipaggiamento idoneo (guanti, calzature, maschere per la

protezione delle vie respiratorie, tute etc.) da adottarsi in funzioni degli specifici agenti chimici

presenti

DOPO L’ATTIVITA’:

e tutti gli esposti devono seguire una scrupolosa igiene personale che deve comprendere anche il

lavaggio delle mani, dei guanti, delle calzature e degli altri indumenti indossati

e deve essere prestata una particolare attenzione alle modalita di smaltimento degli eventuali
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residui della lavorazione (es. contenitori usati)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e guanti

e calzature

¢ occhiali protettivi

e maschere per la protezione delle vie respiratorie

e abbigliamento protettivo

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

e al verificarsi di situazioni di allergie, intossicazioni e affezioni riconducibili all’utilizzo di agenti
chimici € necessario condurre I’interessato al piu vicino centro di Pronto Soccorso

SORVEGLIANZA SANITARIA

e sono sottoposti a sorveglianza sanitaria, previo parere del medico competente, tutti i soggetti che
utilizzano o che si possono trovare a contatto con agenti chimici considerati pericolosi in

conformita alle indicazioni contenute nell’etichetta delle sostanze impiegate

21



RUMORE
ATTIVITA’ INTERESSATE

Tutte le attivita che comportano per il lavoratore una esposizione personale superiore ad 80 dB(A).

MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL’ATTIVITA’:

¢ irischi derivanti dall’esposizione a rumore devono essere valutati secondo i criteri stabiliti dalle
normative vigenti, riferendosi eventualmente, per il settore delle costruzioni edili, alle analisi
riportate nel manuale “Conoscere per prevenire - La valutazione del rischio derivante
dall’esposizione a rumore durante il lavoro nelle attivita edili”

e irischi derivanti dall’esposizione a rumore devono essere ridotti al minimo, in relazione alle
conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, mediante misure tecniche, organizzative e
procedurali concretamente attuabili, privilegiando gli interventi alla fonte

DURANTE L’ATTIVITA’:

¢ nella scelta delle lavorazioni devono essere privilegiati i processi lavorativi meno rumorosi e le
attrezzature silenziate

e le attrezzature da impiegare devono essere idonee alle lavorazioni da effettuare, correttamente
installate, mantenute ed utilizzate

¢ le sorgenti rumorose devono essere il piu possibile separate e distanti dai luoghi di lavoro

¢ le zone caratterizzate da elevati livelli di rumorosita devono essere segnalate

e tutto il personale deve essere informato sui rischi derivanti dall’esposizione al rumore e sulle
misure di prevenzione adottate a cui conformarsi (es. funzioni e modalita di impiego degli
otoprotettori)

¢ il personale che risulta esposto ad un livello personale superiore agli 85 dB(A) deve essere anche
formato sull’uso corretto dei DPI, degli utensili e delle attrezzature

¢ tutto il personale interessato deve essere fornito di idonei dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori)

¢ lariduzione ulteriore del rischio puo essere ottenuta ricorrendo a misure organizzative quali la

riduzione della durata delle lavorazioni rumorose € I’introduzione di turni di lavoro
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e otoprotettori (cuffie, archetti, tamponi)

PRONTO SOCCORSO E MISURE DI EMERGENZA

e non espressamente previste

SORVEGLIANZA SANITARIA

¢ la sorveglianza sanitaria ¢ obbligatoria per tutti gli addetti il cui livello di esposizione personale ¢
superiore ad 85 dB(A)

e nei casi in cui il livello di esposizione personale ¢ superiore ad 80 dB(A) (compreso tra 80 e 85),
la sorveglianza sanitaria puo essere richiesta dallo stesso lavoratore o risultare opportuna in
relazione ai livelli ed alla durata delle esposizioni parziali che contraddistinguono la valutazione
personale complessiva del gruppo omogeneo di riferimento

e la periodicita delle visite mediche ¢ stabilita dal medico competente (almeno annuale sopra i 90

dB(A) e biennale sopra gli 85 dB(A).
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