
NOTE: Il Dessert verrà servito una volta a settimana al posto della frutta fresca: il mercoledì alla scuola media; il giovedì alle scuole dell’infanzia e primaria.
Come dessert sarà a previsto a rotazione: budino o mousse di frutta o barretta di cioccolato o torta margherita o torta di mele o crostata o plumcake.  

Come formaggio verranno previsti a rotazione: ricotta, stracchino, mozzarella, formaggio spalmabile, toma piemontese, Asiago, Bra tenero.
Come secondo a base di legumi possono essere previsti: legumi in umido, farinata, burger/polpette/crocchette di legumi. 

(*)Alcuni piatti potrebbero contenere, in tutto o in parte, ingredienti surgelati e/o congelati all'origine.                 

Pasta al pomodoro e olive
Formaggio 

Insalata di finocchi
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto al radicchio e speck
Flan di verdura

Cavolfiori all’olio
Pane 

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Milanesi di suino al forno

Carote julienne
Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucca con crostini/riso
Polpette di pesce

Patate al forno
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro e pesto
Farinata di ceci
Broccoli all’olio

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e ricotta
Frittata al forno
Insalata mista

Pane
Frutta fresca di stagione

Minestrone di verdura
Filetto di platessa dorato

Patate al rosmarino
Pane

Frutta fresca di stagione

Polenta
Bocconcino di pollo e suino

Carote all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto al cavolo nero 
Formaggio 

Spinaci/biete* all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta gratinata
Secondo a base di legumi

Cavolfiori all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro
Scaloppina di pollo
Insalata di finocchi

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al burro e salvia
Secondo a base di legumi

Broccoli all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto con rucola
Tortino di verdura

Verza all’olio
(alle medie: pizza margherita + 
prosciutto cotto/tacchino 1/2 

porzione + insalata)
Pane e frutta fresca di stagione

Crema di porri e patate
Crocchette di merluzzo

Patate al forno 
Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto/tacchino ½ 

porzione
Insalata di carote

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio 
Flan di erbette e Raschera DOP

Insalata mista
Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di porri e carote
Filetto di platessa al pane 

aromatico 
Patate agli aromi

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alla pizzaiola
Arrosto di vitello

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca di stagione

Lasagne gratinate al pomodoro
Formaggio ½ porzione

Carote all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Tortino di fagioli
Broccoli all’olio

Pane
Frutta fresca di stagione
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